
Instrucţiuni de siguranță 

Parcul de trambuline este o instalație extrem de periculoasă, astfel, pentru siguranţa tuturor, trebuie 

respectate următoarele reguli de către toţi vizitatorii noștri. 

Toate dispozitivele sunt utilizate pe propriul risc al fiecărui utilizator și sunt supuse unei declarații 

individuale de asumare a riscului. 

1. Dispozitivele parcului de trambuline nu pot fi utilizate de către: 

a. copii între vârstele de 5-10 ani, decât dacă sunt însoțiți de un adult; 

b. persoane a căror greutate corporală depăşeşte 110 kg; 

c. persoane a căror stare de sănătate nu permite utilizarea; d. Femei însărcinate;  

e. persoane cu răni acute; 

f. persoane care au consumat alcool în prealabil; 

g. persoane sub influența substanțelor narcotice; 

h. persoane cărora li se administrează medicație permanentă 

2. Înainte de utilizarea dispozitivelor... 

a. îmbrăcați haine de tip sportiv; 

b. dacă aveţi părul lung, prindeți-l; 

c. eliminați orice bijuterie, dacă aveți un piercing, scoateți-l sau acoperiți-l; 

d. dacă este posibil, nu purtați ochelari; 

e. goliți-vă buzunarele; 

f. verificați să nu aveți nici un obiect ascuți sau accesoriu în relief pe îmbrăcămintea dvs.; g. 

ÎMBRĂCAȚI ȘOSETE SPECIALE PENTRU TRAMBULINĂ; 

h. încălziți-vă musculatura. 

3. Regulament privind utilizarea dispozitivelor din parcul de 

Trambuline: 

a. săriturile cu risc (de exemplu salturile) se vor efectua doar pe propriul risc!  

b. nu se va sări de pe o pistă pe alta! 

c. nu sunt permise salturile duble sau salturile în serie! 

d. este interzis consumul de alimente sau băuturi pe dispozitive!  

e. este interzis să urcați pe dispozitive cu încălțăminte sau desculţi!  

f. este interzis consumul gumei de mestecat! 

g. în cazul copiilor cu vârsta sub 10 ani este obligatorie supravegherea de către un adult!  

h. este interzis alergatul pe dispozitive! 



i. trambulinele pot fi folosite de o singură persoană o dată!  

j. fiți atenți să săriți mereu doar pe mijlocul şi nu pe marginea trambulinei!  

k. este interzis să vă aşezaţi sau să vă culcați pe trambulină! 

l. săriţi întotdeauna cu ambele picioare şi aterizați tot pe ambele picioare!  

m. în groapa cu burete se poate sări doar de pe trambulină, niciodată de pe marginea bazinului!  

n. nu săriți niciodată de pe suprafaţa de sărituri, deoarece puteți suferi răni grave!  

o. este interzisă catapultarea pe dispozitive! 

p. este interzisă căţărarea pe dispozitive! 

q. tevile, instrumentele de suport şi lămpile de pe stalpi nu sunt părți ale dispozitivul de joc, este 

strict interzis să vă atingeți de acestea! 

4. De asemenea, este recomandat să respectați următoarele reguli pentru un divertisment lipsit de 

evenimente neplăcute și în vederea menţinerii integrității fizice: 

a.dupa 45 minute de joaca introduceți 15 minute de odihnă! 

b. săritul prea sus poate fi extrem de periculos și, prin urmare, este interzis!  

c. săriturile cu capul în față sunt strict interzise şi periculoase!  

d. acordați atenție însoțitorilor dvs. Şi integrității lor fizice! 

VĂ RUGĂM SĂ URMAȚI ȘI SĂ RESPECTAȚI DE FIECARE DATĂ INSTRUCȚIUNILE COLEGILOR NOŞTRI 

CARE LUCREAZĂ PE DISPOZITIVE! ÎN CAZUL ÎN CARE DISPOZITIVELE NOASTRE NU SUNT UTILIZATE 

REGULAMENTAR DE CĂTRE O PERSOANĂ, SAU ACTIVITATEA ACELEI PERSOANE ESTE PERICULOASĂ 

ASUPRA INTEGRITĂȚII SALE PERSONALE SAU A ALTOR UTILIZATORI ȘI NU ÎNCETEAZĂ ACESTE 

ACTIVITĂȚI NICI ÎN URMA ATENŢIONĂRII, COLEGII NOȘTRI POT SOLICITA CA PERSOANA SĂ 

PĂRĂSEASCĂ DISPOZITIVUL, RUGĂMINTE CE TREBUIE RESPECTATĂ ÎNTOCMAI!  

În cazul în care dvs. Sau orice persoană din apropierea dvs. Suferă un accident, sau survine o 

problemă de sănătate vizibilă, vă rugăm anunțați imediat colegul care supraveghează la fața locului!  

Dispozitivele sunt utilizate de fiecare persoană pe propriul risc şi sunt supuse unei declarații 

individuale de asumare a riscului. 

 

  


